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€l Paludismo en la Repablica RArgentina

Su Profilaxis y su fratamiento
Por el Dr. R. €squioel be la Guarbia

CapiTuro Il

1.—CLIMATOLOGIA

La Reptiblica Argentina se compone de 14 provincias, un distrito
federal y diez gobernaciones. El distrito federal es Buenos Aires. Las
provincias, Buenos Aires, Santa Fe, Entre Rios, Corrientes, Cordoba,
San Luis, Santiago del Estero, Tucumin, Mendoza, San Juan, La Rioja,
Catamarca, Salta y Jujuy. Las gobernaciones se dividen en del Norte:
Chaco, Formosa, Misiones y Los Andes; y del Sur: La Pampa, Neuquén,
Rio Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego.

La zona que estd azotada en el pais por las febres palustres, la
forman las provincias del Norte, que son: Corrientes, La Rioja, Cata-
marca, Jujuy, Tucumdn y Salta; y los territorios nacionales que consti=
tuyen las gobernaciones de dicho Norte.

Es, pues, ese lado de la repiblica el que tiene atn que ser redi-
mido de la endemia maldrica, y ¢l que hay que estudiar como campo
de combate contra el persistente bacilo.

La historia del paludismo en la Argentina se puede concretar di-
ciendo que el paludismo es tan viejo como el pais. Para presentarle
batalla, lancemos un vistazo al clima argentino.

Tierra del Fuego, Santa Cruz y Chubut son regiones frias; Buenos
Aires, Santa Fe, Cérdoba, Entre Rios, San Luis, Mendoza, San Juan y
las Gobernaclones del Sur, son lugares templados; y son cilidos Jujuy,
Salta, Tucumdn, Santiago del Estero, Corrientes, Catamarca, parte de
La Rioja y los territorios nacionales del Norte,
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Ahora bien, el «palustuss, como enfermedad tropical que es, no se
desarrolla sino en los climas tropicales, y por eso s¢ halla circunscripto
a las provincias del Norte y a las gobernaciones del mismo lado. La
isoterma de 20° es el limite extremo para la aparicién de las fiebres. -
De los 20° hasta los 560 de latitud de la repdblica, el 'paludismo no
existe sino esporidicamente, De los 29° a los 22°, Ia malaria vive fuerte,
v se desarrolla en grado mdximo en las provincias cruzadas por el tro-
pico de Capricornio (Tucumdn, Jujuy y Salta).

2.—GEOGRAFIA MEDICA

(CoRrIENTES.—Esta provincia, entre los 270 y 30° de latitud Sud,
queda comprendida, casi toda, dentro de la zona palidica. Su suelo, el
mds humedecido de toda la repiblica, pues que estd colmado de canales
naturales, bafiados, rios y lagunas (la de Iberd cubre una superficie de
cinco mil k. cuadrados), es de lo mds favorable para el desarrollo del
bacilo y del mosquito. Si a eso se afiade la gran cantidad anual de llu-
vias, se comprenderd con facilidad la aptitud que Corrientes presenta
para las fiebres endémicas.

Su territorio, de 81144 k. c., sin sérranias ni montafas, €s suma-
mente fértil, como es natural que sea, dada la gruesa capa de mantillo
que adorna las tierras. El espinillo, el quebracho, las palmas, etc., drbo-
les que sélo brotan en los lugares cdlidos, mantiénense alli macizos. Es
indudable que el clima de Corrientes es el mds ardoroso de la Argen-
tina. Tenemos, pues, sol ardiente, lluvias frecuentes, humedad, terrenos
ricos en materias vegetales; nada mds es necesario para el desenvolvimiento
de las fiebres, las cuales encuentran sus mejores factores en la parte
central de la provincia. La Capital, sobre el rio Parand, es una ciudad
en donde el chucho es casi desconocido, pero ello débese a la porosi-
dad marcada de su suelo. En cambio existen con fuerza las fiebres en
los pueblos de Burucuya, San Roque, Concepcion, Saladas, Caacati, San
Miguel, Ituzaingd, Itati y San Cosme.

LA Rioja—Se extiende en 89030 kilometros, se encuentra entre
los 28° y 329 de latitud Sud y limita con Chile. La mitad occidental se
halla situada en la region andina y tiene como cordén principal la Sie-
rra de Velasco, que asciende a 3000 metros; posee también el Famatina,
de 6000 metros y el Cerreo Negro, de 4500, por no mencionar mds
que esos.

La capa de terreno vegetal es bastante delgada y los dridos llanos
son extensos; los rios son muy pocos, siendo el Bermejo el Gnico nota-
ble. La temperatura media es de 219 las Iluvias y las tormentas son
¢xiguas. Con semejante naturaleza, la pirexia no logra azotar demasiado
la provincia, y menos la azotaria si no fuese por la causa artificial de
que, para limpiar los estanques, que son tipicos de las casas de La
Rioja, destinan la estacion veraniega, y el limo fangoso que se deseca
se putrefacta y genera paludismo,
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En el Departamento de la Capital no hay focos palustres; en la
Capital misma, suele aparecer la forma intermitente (tipos cotidiano, ter-
ciano y cuartano). Los enfermos corresponden a todas las clases socia-
les, como en el resto de la provincia y en la de Catamarca, por la men-
cionada razén de los pozos y de la extempordnea limpieza de ellos,

La malaria se produce, asimismo, aunque siempre benigna, en los
departamentos de Vélez, Castro Barros y General Roca, pero es casi
desconocida en los de Judrez Celman, San Martin y Rivadavia,

CatamMARCA.—Se encuentra situada casi toda en la regién andina y
es, de todas las provincias paludicas, la que posee mayor superficie
ocupada por alturas. En la parte mds oriental la capa vegeral es débil, y
la mucha arcilla hace permeables los terrenos. La vegetacion es escasa,
comparada con la de la otra parte de la misma, y con la mayor parte
de las otras provincias del Norte. El sistema hidrogrifico es suma-
mente pobre. ‘

Catamarca mide 90640 k. c. Entre los cordones del Aconguijo y
de los Andes se extienden valles anchos, que estin colocados de Norte
2 Sud, y que son los que ofrecen campo fecundo al paludismo. Pero
como en general hay escasez de agua y de lluvias, en contraste con la
permeabilidad de las tierras, que reclaman mayor humedad, la malaria
no azota en dondequiera. Anualmente caen, apenas, unos 300 milimetros
clibicos de agua.

Hablando de la temperatura media no puede uno referirse a toda
la provincia, porque la cruzan varias isotermas, Presenta, pues, clima
calido y seco, y clima frio y seco. El Norte y ¢l Noreste son los tnicos
vientos reinantes.

Por lo tanto la provincia de Catamarca no es, por la naturaleza,
de las mas apropiadas para el desarrollo de las fiebres intermitentes.
Pero sucede que de un modo artificial ha llegado a instalarse el palu-
dismo en una buena porcién de sus tierras. Asi, por ejemplo, la Capital
no estd dotada de un sistema de aguas capaz de subvenir a las necesi-
dades diarias, y para subsanar ¢l inconveniente, se le ha proveido de
acequias. Estas arrastran bastante materia orgdnica, y el limo, descom-
puesto por el calor, produce focos de putrefaccion.

La pirexia es endémica en la Capital y en los departamentos de
Valle Viejo, Piedra Blanca, Ambato y Paclin.

Las formas clinicas son las mismas que en .las demds provincias
afectadas.

TucumAN.—Esta provincia, denominada por muchos el paraiso de
la Argentinas, estd comprendida entre los 26° y 289 y su territorio, de
24200 k. c, es el mds poblado de todos los estados argentinos. Al Oeste
esti limitada por grandes cadenas de montafas, y mientras una vegeta-
cién tropical cubre las faldas orientales, en las vertientes del occidente
el aspecto es desmantelado y triste.

En los valles de las sierras nacen rios y arroyos numerosos que
van a desembocar al Sali; el sol es ardiente; pasa por alli la isoterma
de 20°, y las ciénagas no faltan, Es esta parte de Tucumdin la que es
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paltdica, y el ejemplo lo tenemos en los departamentos de Monteros,
Famailld, Tafi y Chicligasta, que presentan muchos casos 'de malaria.

La temperatura elevada colabora eficazmente a producir el «chuchos,
pues en enero y febrero el termometro ha llegado a marcar 40° a la
sombra, Es, pues, «paraiso argentino», no mds que por sus bellezas na-
turales. Las lluvias son fuertes, con descargas eléctricas y duran todo el
verano, lo cual coadyuva con el calor.

Existe ademds el palusius en casi todos los pueblos del departa-
mento de la Capital y en los de los departamentos de Tafi, Famailld,
Monteros, Chicligasta, Rio Chico, Burruyacu, Trancas, Leales y Graneros.

En la parte baja de la provincia de Tucumdn la dolencia toma los
caracteres de endemo-epidemia, y en los lugares algo elevados, y afec-
tados, el tipo principal es la terciang, y a veces la fiebre cuotidiana y la
cuartana, pudiéndose afadir que hay muchos enfermos de recaidas y
recidivas,

SALTA.—Su extension es de 128266 k. c; forma con Jujuy el limite
Norte de la Republica Argentina, y se encuentra entre los 22° y 26° de
latitud Sud y 64-67° de latitud oriental. Del lado occidental estda ador-
nada por los cordones de los Andes, y por el oriente tiene vastas lla-
nuras de selvas inexploradas. La capa vegetal es rica y abundante en la
region montaiosa, y la vegetacién en ella es suptropical en las faldas
no muy elevadas, El mejor valle de esa zona es el Valle de Lerma.

La zona de las llanuras es mucho menos poblada, pero no es me-
nos fecunda que la regién sinuosa.

El sistema hidrogrifico es en verdad feraz; el Bermejo y el Pasaje
0 Juramento, el Pavas, el Pescados, el Iruya, el Itin, el San Francisco,
el de las Piedras, Dorado, Salteios, Santa Maria, Arias, Guachipas, etc.,
riegan extensamente la provincia,

La temperatura media varia de un departamento a otro, pues una
seric de isotermas atraviesa Salta, y existe tanto el clima caliente y
himedo como el frio y seco.

La estacion lluyiosa es la de verano; en la parte situada entre las
serranias y las llanuras, caen anualmente 1000 milimetros cibicos de agua,

El paludismo existe en las faldas y en las planicies. En el Depar-
tamento de la Capital no alcanza un desarrollo extraordinario; al contra-
rio de lo que sucede e¢n el de Campo Santo. En el de Rosario de la
Frontera alienta el famoso cchucho de la fronteras, que es una forma
maligna; son muy palustres los departamentos de Ordn, Rivadavia, Me-
tin y Anta; poco palustres los de Guachipas, Vifa, Rosario de Lerma,
Chicoana, Caldera y Cerrillos; y son inmunes Cafayate, San Carlos,
Cachi, Molinos, Iruya, Santa Victoria y Poma.

Segin los departamentos varian las formas y tipos con que la en-
demia se presenta,

Jujur.—La provincia de Jujuy estd como engastada en la de Salta,
que sélo no la rodea por el Norte. Tiene una superficic de 45286 k. c,

su territorio es bastante accidentado y rico, y estd atravesado por gran
cantidad de rios y arroyos,
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Jujuy estd comprendida entre los 220 10' v los 24° 20" de latitud
y hacia la parte media se halla cruzada por el tropico de Capricornio.
Los tres elementos de que ya hemos hablado: sol canicular, humedad y
tierra orgdnica, existen en la parte llana y la hacen apta para las fe-
bres miasmaticas. :

El clima y la lluvia son variables. La constitucién orogrifica es igual
a la de .Salta,

La llana es la zona tropical de la provincia. Sufren de fuerte palu-
dismo los habitantes de los departamentos de Perico del Carmen, Le-
desma y San Pedro; pero el mal apenas se deja sentir en los de la
Capital y Perico de San Antonio. Son inmunes los departamentos de
Valle Grande, Tumbaya, Tilcara, Humahuaca, Javi, Cochinoca, Santa
Catalina y Rinconada, que pertenecen a la regién montaiosa.

La manifestacion mds comun es la de la fiebre intermitente; le si-
guen en orden las formas crénica y continua y los accidentes perniciosos.

TERRITORIOS NACIONALES.—La capa de tierra vegetal es gruesa en
aquellos territorios, la fertilidad de los terrenos es grande, sobre todo
tratindose de Misiones, Chaco y Formosa, que son feracisimos en las
inmediaciones de las grandes corrientes de los rios Paraguay, Alto Parand,
Bermejo, Teuco y Pilcomayo. Las lluvias son abundantes (2500 milime-
tros anuales), Pasa por alli la isoterma de 229 y la temperatura media
es elevadisima, de modo que reinan alli siempre, tropicales calores.

El paludismo existe en algunos lugares de estos territorios, por
ejemplo, en Posadas, Villa Formosa y en general en los ingenios azuca-
reros de Misiones, como también en el Chaco, aunque en este dltimo
s6lo se le nota después del mes de enero y durante el otofio.

3.—ETIOLOGIA

Hemos ya indicado-—pero no nos cansaremos de repeticlo—que los
elementos sin¢ qua non- del paludiswo, son humedad, sol ardiente vy
suelo rico en materia orgdnica, Esas mismas causas, claro estd, generan
la malaria en la Argentina. Las hemos estudiado, y sélo nos resta afa-
dir algo en lo que se refiere a las fuentes artificiales de infeccion que
condyuvan a producir la malaria. Nos referimos a la manera que en la
Repiblica Argentina se tiene de cultivar el arroz, anegando las planta-
ciones con una capa liquida permanente que genera el paludismo, en
vez de ejecutar el cultivo por ¢l sistema del sécano, que es el corriente
en Espaiia,

Debemos referirnos también a la insuficiencia de que el rancho de
paja—morada tipica del campesino criollo—nunca se ha despojado, en
lo que se refiere a proporcionar a sus habitantes la higiene necesaria
para precaverse de la pirexia, El piso de tierra, el sol que penetra por
el techo mal formado, In lluvia que entra por las paredes, la descompo-
sicién de las hojas que crecen en estas ultimas,—todo contribuye a la
malaria. Y si viviendo asi se¢ enferma el campesino oriundo de aquellos
lugares, como no va a enfermar mds aun ¢l campesino extranjero, que
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no estd aclimatado y que acaso no se aclimatard nunca? El cultivo del
arroz, de la caiia de azdcar y del tabaco, por lo mcn’os, perma‘neccrén
todavia mucho tiempo como destinados para el hijo del pais, casi
tnicamente. :
Nada vamos a decir de la influencia de enfermedades anteriores
en el origen y desarrollo de la malaria. Ello no pertenece a nuestro
tema, pero no puede dejarse de tomar en cuenta. Tampqco hablare:nus—_~
sino para negarlo—del pretendido antagonismo que, segtin algunos médi-
cos, exisie entre la materia y otros estados patoldgicos. .
No cerremos, eso si, este pardgrafo, sin indicar que en esta Naci6n
las manifestaciones miasmdticas comienzan con debilidad en octubre, as-
cienden en noviembre y diciembre, llegan a su apogeo de enero a abril,
principian a declinar en mayo y desaparecen casi en absoluto desde
junio inclusive hasta fines de septiembre. Este es un dato nada de§pre-
ciable para aquellos que, sin ser de las provincias del Norte, quieran

irigi llas,
dirigirse a ellas (Concluird)

Las harinas de platano

€n la alimenfacion de los enfermos

Uno de los alimentos mis nutritivos y mas agradables es sin duda
ninguna el pldtano; por esto, en los convalecientes, en los agotados, en
los débiles, los plitanos proporcionan buenos resultados, pues ademds
de ser muy ricos en principios nutritivos, su buen sabor vencen las
inapetencias mds rebeldes, y enfermos que se resisten a tomar cualquier
alimento, porque casi todos les producen repugnancia, ceden a los pla-
fanos muchas veces, y al ingerir cierta cantidad de ellos se consigue
favorecer la aparicion del apetito; pues ya es sabido que en aquellas
personas que se niegan a alimentarse, lo mds dificil en ellas es conse-
guir que tomen los primeros alimentos, pues después progresivamente
van alimentindose mds, hasta que se llega a la normalidad, Si estos pri-
meros alimentos despiertan repugnancia, o, sin ser repugnantes, no esti-
mulan al enfermo, nada se habri conseguido; por el contrario, se habri
empeorado la situacion. Con el pldtano, o las harinas de plitano, o ali-
mentos hechos a base de ellas, como la Nutreina, la- Laxonutreina o
Eunutreina, se estimula al enfermo, se le hace desear el alimento, con
lo que se le beneficia de manera notable,

Como la alimentacion de los enfermos por las harinas de pldtanos
s¢ va generalizando, queremos ocuparnos de este asunto para dejar bien
sentado su verdadero valor en Ia higiene de la alimentacién y su indi~
cacion en las enfermedades, Las harinas de pldtanos contienen una gran

cantidad de sustancias alimenticias, que son distintas, segin las diversas
variedades,
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Los andlisis practicados en plitanos demuestran, en las variedades
que se citan, la siguiente composicion:

Musa paradisiaca:

e Lo S L M L Lo
AZOCAT S (i v o o ka3l S0y ) wimiies ok a1 4350
Materias sacarificables (calculadas en almidén) . . 710
Gl 0B e Lot ntel e o viave e L Bl 420 R U282
MateriasiprotelCasss Siciliorm i tal ittt ais anst Il 2.8
Gomas y materias extractivas . . ... . . . .. 372

La Musa sapiéntum presenta, segtn Semler, la siguiente composicion:

ATUR vt o) g oo e s b e s ee o IO
SACATOBAIT, e ts s vl o ity i, U NSRS R
G O S AR e s 117 ot ettt s o U0 (Y
ATMIdONERE s s e s D E R v estiai o8
La Musa Feki se compone de:

SN i A (e BB It A R e R o L 1 (T
N T o A RS S S Qe e el e =l 2.41)
3 (L) O it i i e b B S 2l e K 1
P T Y ol A A RIS et e i (i e

Mis andlisis pudiéramos reproducir, pero no nos son necesarios,
con los expuestos vemos la gran riqueza de estos alimentos y su influen-
cia en la nutricidn.

La riqueza de azdcar de las harinas de plitano las hace tener una
indicacion en las afecciones del aparato digestivo. El azicar se sabe que
tiene marcada accion sobre el aparato digestivo y la sangre; necesitando
agua para disolverse, la toma de la sangre, que la repone el organismo
por la bebida; de aqui resulta la renovacién, en cierto grado, del agua
de la sangre, lo que siempre es conveniente, sobre todo en estados sep-
tickmicos y en pequedas infecciones generalizadas. Pudiera pensarse que
serig lo mismo el suministrar el azdcar disuelto en agua; pero esto no
es asi, pues sabido es que el agua azucarada, bebida con cierta frecuen-
cia y cantidad, cansa, molesta, empacha a los enfermos. Por eso, en los
ligeros estados septicémicos, las harinas de plitano serdn un excelente
remedio, pues al mismo tiempo que alimenta al enfermo, purifica su
sangre, al favorecer su renovacion de agua.

Si la septicemia es grave, acompaiiada de una temperatura alta, en-
tonces no se tomardn los preparados de plitano, por imponerse la dieta
hidrica; pero una vez que la septicemin ne ofrezca peligro y la tempera-
tura descienda entre 37° a 389, las harinas de plétano estdn indicadas,
porque ellas abrevian, por la razén consignada anteriormente, la enfermedad.

Al robar cierta cantidad de agua a la sangre, las sustancias azuca-
radas provocan la bebida, lo que determing una mayor cantidad en el
organismo que la debida, y como este exceso de agua tiene que se-
expulsada al exterior, se estimula al rifidn y s¢ presenta una ligera por



506 GACETA MEDICA

liuria, siempre conveniente en los estados cardiacos y artcrioescleros'os;
por lo tanto, en los viejos los*purés, papillas, etc., de harinas de plita-
nos estardn tan indicadas como lo estin en los nifios, pues el mayor
nimero de enfermos de vasos y corazén se presentan, como es logico
a la vejez.

Debe insistirse respecto a la alimentacion de los viejos por estos
preparados, pues a la vejez la falta de dientes, lo delicado del aparato
digestivo, a lo que se¢ une en muchos casos la arterioesclerosis, hacen
muy delicada su alimentacion, que, de ser pesada y productora de toxi-
nas (carne), puede producir serios trastornos; en ellos las harinas de
plitano estdn indicadas, sobre todo en la comida de la noche.

También sefialibamos anteriormente su importante accion sobre las
afecciones agudas del aparato digestivo, pues por su riqueza en materias
azucaradas calma el dolor, haciendo desvanecerse las molestias; esto
ocurre principalmente en los trastornos intestinales determinados por al-
teraciones en el régimen.

En los estados consuntivos (anémicos, tuberculosos, ete.), en los
que hay que alimentarse mucho, y al mismo tiecmpo no hay que cansar
el aparato digestivo, ¢l prictico dispone con las harinas de plitano de
un excelente medio para lograrlo.

En los nifios atrasados y en los retardos de la nutricién es donde
han alcanzado mayor popularidad las harinas de plitanos, y donde mds
se emplean; no hemos, pues, de decir nada mds respecto a esta especial
indicacion.

Donde se emplean menos, y acaso donde mds indicacion tengan, es
en las afecciones del sistema nervioso.

Los que padecen alguna enfermedad nerviosa, es frecuente que pre-
senten alguna alteracion digestiva, por lo que hay que darles en poca
cantidad muchos principios alimenticios, caso en el que se encuentran
las harinas de platano.

Ademds, los pldtanos y sus derivados tienen un ligero poder laxante,
que se aumenta si se asocia con otras harinas, como la de maiz (Laxo-
nutreina, asociacion de harinas de plitano y maiz), y ya se sabe que
una de las primeras indicaciones en las enfermedades nerviosas es el
tener regularizado y movido el aparato digestivo. 3

En los agotados por intensos trabajos psiquicos, determinados por
continuadas ocupaciones, como en abogados, comerciantes etc., la alimen-
tacion debe exagerarse, y esta alimentacion serd conveniente,

Tienen especiales indicaciones en las neurosis, como el histerismo
y la neurastenia, en las que consiguen sostener el caprichoso apetito de
los enfermos, que los médicos sabemos lo mucho que cuesta hacerle
reaparecer cuando se pierde; lo decimos respecto a la corea.

Tanto mis conveniente es el echar mano de estos procedimientos
alimenticios, cuando parece ser que los plitanos que mejores condicio-
nes higiénicas reunen para la alimentacion son los nuestros, los de Cana-
rias, pues los americanos presentan gran riqueza de ogua y de otras
sustancias no alimenticias.
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Segdn recientes andlisis, la composicion quimica de los plitanos afri-
canos es la siguiente:

T LT SR s SRCNGON P S S 61,50
AlbGming i s i e
AlmdOn s e B s kAot 17108
D Xt eI Ay e s rrails SRl 25
B AL ot e N e R B .
: Azticar dencafial o il sy o aldsl 21500
Dot inaiis S o B 0L ey 1,60
Celulosa it om il 18 kil 0,35
Materias no aprovechables .. . . 0,02

En los preparados a base de harinas de plitanos se preferirdn siem-
pre aquellos de composicién constante y de formula quimica perfecta-
mente estudiada y conocida, como en la Eunutreina, cuya composicion es:

P IE I o e I = 9,50
GrASAT L e BaaTi s aten (a5 2l 2D
Hidratos de carbono . . . . . . 82,685
S e SR A O NS e s i 2,50
Sustancias proteicas . . ... . . 4,10

De esta manera sabrd el médico de una manera exacta la cantidad
de principios que el enfermo toma, y de una manera cientifica podréd
establecer una adecuada alimentacidn.

DR. J. SuArez DE FIGUEROA
(De «Esculapios, Revista Grdfica de Medicina, Madrid.)

€l Ricoholismo desde el punto de pista social

Por el alumno Pebdro Cirac u €scribd
(Continta)

«2Como quiere usted, dice uno, que sea miembro activo de la Unidn
Francesa Antialcohdlica, que rehuse beber licores destilados? No me re-
sultaria ningdn sacrificio, pero en ¢l restaurdn en que como, todos mis
compaiieros toman el aperitivo y luego el café con copa, No puedo hacer
otra cosa que los demds; resultaria ridiculo.» (Doctor Pierre).

Ignorancia,—Muchos individuos beben tal o cual licor por creerlo
higiénico (P), estomacal (?), alimenticio, etc.,, y no sélo lo toman ellos sino
que lo recomiendan a los amigos, lo dan a la prole y creen a pie junti-
llas en sus virtudes.

Las depresiones morales son una buena fuente de alcohdlicos: la
célera, el despecho, las cuestiones en el seno de la familia, el amor con-
trariado, los celos.

Hasta ahora hemos tratado las causas remotas y accidentales, pero
la inmediata, sin la que el alcoholismo no hubiese tomado el desarrollo
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que hoy tiene, es un desfallecimiento de la voluntad. Si preguntamos a
un alcohélico que sea capaz de tener adn algo de franqueza en ls‘ res-
puesta: 2Por qué bebe? Nos contesta: no puedo abstenerme, 10 he inten-
tado varias veces, no puedo. Este no puedo, dicho con sinceridad, es el
grito de la voluntad desfallecida.

Hasta tal extremo llega la claudicacién de la voluntad que convier-
te al hombre en bestia, obligindole a ejecutar actos tan repugnantes como
el que cita el doctor Morales, de un mozo de sala de disccc.iﬁn que n‘o
pudiendo beber, sin duda, todo el alcohol que deseaba, llegp' a ingerir
el de los botes en que habia piezas anatémicas en conservacion.

Estas son, a nuestro modo de ver, las causas del alcoholismo. Sus
consecuencias, desgraciadamente, son de todos bastante bien conocidas.

El pequeiio hogar en que los médicos ingresos bastan a duras pe-
nas para la alimentacion, gracias al alcohol se convierten en infierno de
famélicos, irascibles, ladrones, criminales y prostitutas. Si pudiésemos
descartar ese factor etioldgico jeudntos albergados menos contendrian
nuestros hospitales y nosocomios!

Estudiados someramente causas y efectos del alcoholismo, vamos a in-
dicar alguno de los medios que se nos ocurren, para evitarlo o combatirlo.

Seguiremos el mismo orden adoptado al estudiar las causas.

Creemos importante impedir sean introducidos en el mercado, como
bebida, alcoholes que contengan, aun en cantidades minimas, el propilico,
butilico y amilico, obligando a los destiladores industriales a desnatura-
lizar sus productos, a fin de que exclusivamente puedan ser empleados
en la industria,

Teniendo en cuenta lo seialado en la etiologia al hablar del prole-
tariado, creemos de gran eficacia la construccion de habitaciones para
obreros a corta distancia de las fibricas y que reunan ciertas condicio-
nes de confart como medio de evitar la comida fuera de casa (taberna,
cantina), al igual que ir a pasar el rato con los amigos bebiendo, por las
incomodidades del domicilio del obrero. Como deciamos en las causas,
la pobreza en si no hace alcohélicos, sino la falta de cultura de los pro-
letarios. De aqui que los centros obreros de instruccion sean para ellos
la mejor profilaxia del alcoholismo.

- Réstanos solo sefalar la importancia que en la lucha antialcohélica
tiene Ia educacion de la voluntad, toda vez que en un cierto grado de
.desfallecimiento de la misma es, a nuestro modo de entender, la causa
esencial de tal plaga,

No es, pues, la miseria sola, la que conduce al alcoholismo, sino
la falta de cultura de los pobres, y de aqui que los individuos incultos
cuanto mayor sueldo tienen méds beben.

cAcaso las clases acomodadas no beben también?

Lo que ocurre es que, entre éstas, se cuentan multitud de indivi-
duos de cultura elevada que no se dejan llevar del alcoholismo; pero
los acaudalados sin gran instruccion son, al igual que el proletariado, vic-
timas del vicio.

Asi podemos decir que lejos de ser la pobreza causa del alcoho-
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lismo, éste es la causa de aquélla, Resultando bien exacta aquella frase
de Clemenceau: «Si queremos mejorar la sociedad es preciso engrande-
cer al hombre.»

Causas INDIVIDUALES.— Herencia alcohdlica.—Esta es otra de las cau-
sas: «El que ha bebido, beberd su descendencia.» La aficion para con las
bebidas fuertes aumenta de una a otra generacion en los alcohdlicos (Rom-
me). Esta predisposicion hereditaria puede trasmitirse directamente de
una generacién a la siguiente, o saltar una o dos generaciones (Richardieu).

- El temor al ridiculo.—Es otra causa individual en todas las clases
sociales. Los trabajadores que desayunan con aguardiente, acostumbran a
sus aprendices jovenes a beber con ellos, y éstos, en buena parte, se
dejan arrastrar por temor al ridiculo. ¢Como negarse a beber lo que los
demds? gpara ser tildados de seforita?

Lo mismo ocurre con las clases acomodadas, dQué dirdn los ami-
gos que toman el aperitivo, al declarar uno que no lo toma?

| fTotas

El Paludismo en la Repfiblica Argontina, Su Profilaxls y su Tratamiento por el doc-
tor Adolfo Esquivel de Ia Guardia.—Del trabajo del doctor Esquivel de la Guardia, que
versa sobre el Paludismo en la Repfiblica Argentina, tenemos ¢l gusto de publicar hoy
el 11 capitulo, El I, muy importante también, es un estudio sobre el Paludismo en pe-
neral, con la Historia y Geografia Médicas, Anatomia Patolégica, Etiologia, Sintomatolo-
gin, Manifestaciones clinicas, Diagndstico, Pronéstico, Prolilaxis, Tratamiento y una
breve historia sobre el descubrimiento de la quina.

En la continuacién de este mismo capltulo, que publicaremos en el préximo ni-
mero, tratard de la Profilaxis y Tratamiento del Paludismo, interesante exposicién de
los métodos empleados en el combate de esta terrible afeccion, paralizadora de energias
en estos climas tropicales donde tanto ;se necesitan, y causa de pnumerosas defunciones
entre los elementos jévenes de las clases trabajadoras.

L]
L |

Resoluclén de la Facultad de Medicina sobre una Consulta del Ministerio de Gober-
naclén y Policia, a propésito:

1.9) De una tenerfa establecida desde hace algunos aiios en los extremos de
una poblacién y de si los perjuicios de que se quejan algunos vecinos serian suficien-
tes para mandarla cerrar.

2.9) De si pueden establecerse tenerfas en los poblados,

Pira contestar a estas dos cuestiones la Facultad de Medicina nombré una comi-
sibn que dictamin6 respecto de la primera diciendo: que puede tolerarse la teneria en
el extremo del poblado donde se halla con tal que se observen los requisitos siguientes:

a), Siempre que el establecimiento se conserve en el estado de limpieza en que
se encuentra sctualmente y redoblando todas estas precauciones en la estacidn veraniega.

b), Prohibiendo en absoluto la existencia de depébsitos de cueros frescos,

b'). Prohibiendo en absoluto el que se proceda a la primera parte de la preparacién
de los cueros (descarnage, epilacién, reblandecimiento en pilas, etc.) por medio dela cal.

Estos requisitos deben ser controlados frecuentemente por el Agente Sanitario
Municipal de Ia poblacién de Guadalupe. :

La segunda pregunta fué contestada como sigue: que en la clasificacién de los
establecimientos industriales incémodos por los olores desagradables que despiden se
encuentran las tenerfas, curtiembres o curtiderias clasificadas en el segundo grupo y
que debido a esta circunstancia tales establecimicntos deben instalarse lejos de las po-
blaciones, a 1000 o 2000 metros, lejos también de las vias ptiblicas (carreteras, etc.) y
siempre qife dichas construcciones reunan todas las condiciones exigidas por la higiene.

La irregularidad y la tolerancia de que hoy gozan esa clase de industrias se debe
indudablemente a la falta de una ley que reglamente la forma y lugar en que deben
instalarse. Podrian tolerarse aun dentro de las poblaciones, pudiendo suprimir el efecto
de los malos olores por un procedimiento adecuado.
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Vinos Medicinales Ténicos

e A BASE DE KOLA, Etc.——
DEPOSITO EN LA CASA DE

Antonio Urbano & Hno.

RECOMENDADOS EN TODAS LAS ENFERMEDADES
QUE DEBILITAN EL ORGANISMO

Precio al alcance de todos los enfermos

Lla la I6n de la profesitn médica para que ceidadosamente observen los méritos de ¢ SAL HE-

PATICA, en la Didiesis Urica, en la constipacion y a su propiedad muy imporiante de limplar tada el teayecto afi-
mentizie, evinda con csto los desbrdencs producidos por la indiscrecin de comer ¥ beber y por la absorcion de
toxinas lrritanies,

Exta preparacion es un laxante saline, efervescente y disolvente del clen drico que ha ganado rdpidaniente
el favor de la mayoria de los médicos.

Es una combinseion clentific de los fosfatos de sodio v de o y de sales andlopas encontradis en lns
mhs famosax aguas amargas ¥ purgantes de Europa.  La accion de las sales que tiensn en solucion las AGIIAS
AMARGAS es bien canocida para que exija una explivacion minuclosa, pero su valor medicingl estd considernhle-
mente reforzado por la secién de fosfuto de sodio y de= litie,

La SAL HEPATICA puede emplearse como Inxante y como eliminante de toxinae Ireitantes de tna ma
nera aatisfactorin y sin riesgo alguno en lan inflamaciones « intestinales v merece
ocupar un lugar frominente en las disrrcas de los infanzes nifios 5 en lax
dolencias de verano, producidas por fermentaciones y putrefacclones,  Es menos
desagradable que el fosfato de sodio solo y que otros laxantes salinos y se eli-
mina mite Nellments en lag excretax y emuntorios,

La SAL HEPATICA es un laxante ideal en todos los earados y edndes.
No deprime en absoluto, al contrario, ¢s un tonico fisiologico y por su uso no se
establece a tolerancia que conduce al aumento de dosis ¥ cuando dela de nsarse
no deje Jos intestinos mis constipedos que af principlo como sucede con otros
agenfes,  Es oo laxante inocente durante ln prefcz y Ix laciancla ¥ en los casos
ge cloroais anémica,

La SAL HEPATICA esth especialmente indicads en 1s Didtesls Urica, lo
miswio que en el Reumatlsmo, la Gote y la verdsdera Litemin, Produce resulta-
dos positivns limitando y dlsminuyendo Ia cantided de dcido frico formada por
la circulacion y excreclones de los rifiones y se absarbe muy libremente, enlean-
do en la sangre v eliminindose 1an ripidamente por los conductos u drpanos ex-
eretores, que su presencia se demuestra ficiimente en ol sudor y en la orina,

Dactors nos permitimos sugerirle que haga Ud. un ensayo personal con
Is SAL HEPATICA, bien como laxante sulino o blen como remedlo antl-reymi-
tico, Sabemns de muchos médicos que emplean [ SAL HEPATICA pars ellox
mismos, Gomo laxante sencillo es preferible al Clirato de Magnesia v a los Pols

vos de Seldliz, especialmente cuando se adminlstra después de Calomel o de
olraw ticrcutiales,

Se envian muestras a los sefiores médicos que' las pidan
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